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INTRODUGAO!

s

Nas tltimas trés décadas, houve um enorme aumento na popularidade do
yoga ao redor do mundo. A recente instituigio pelas Nag¢des Unidas do Dia
Internacional do Yoga® é um simbolo do status verdadeiramente globalizado
do yoga hoje. Com essa globalizagio, contudo, adveio uma metamorfose: o
yoga adaptou-se a condi¢des sociais e culturais frequentemente muito dis-
tantes daquelas de seu local de nascimento, e em muitas regides tomou uma
vida prépria, independente de suas raizes indianas. A difusio global do yoga
comegou 20 menos um século e meio atrds, a partir de quando o yoga passou
a ser continuamente refratado através de muitos novos prismas culturais,
como a religido da Nova Era, a psicologia, a ciéncia esportiva, a biomedicina
e assim por diante.’

Apesar da atual popularidade global do yoga (ou, talvez, por causa dela),
um entendimento claro de seus contextos histéricos no Sul da Asia, e do rol
de préticas que ele inclui, estd frequentemente ausente. Isso se deve, a0 me-
nos em parte, a0 acesso limitado ao material textual.* Um pequeno cinone
de textos, que inclui a Bhagavadygita, os Yogasiitras de Patasnjali, a Hatha-
pradipika e algumas Upanisads, pode ser estudado no 4mbito de programas
de formagio de professores, mas em geral as fontes textuais mais amplas sio
pouco conhecidas fora de nichos académicos especializados. Com a quase
total hegemonia de um pequeno ntimero de sistemas com énfase em posturas
na recente transmissao global do yoga, foi refor¢ada uma visio relativamente
estreita e monocromdtica sobre o que é 0 yoga e como ele opera, especialmen-
te quando contrastado com o amplo espectro de préticas apresentadas nos
textos pré-modernos.

E claro, os textos nio refletem o desenvolvimento total do yoga — eles
apenas provém janelas para tradi¢des especificas em momentos especificos — e
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a auséncia de evidéncias de certas prdticas no 4mbito de textos nio implica
sua auséncia no yoga como um todo.’ Pelo contririo, a presenga de novas
prdticas em textos é, por si s0, frequentemente um indicio de inovagdes mais
antigas. Apesar dessas limitagoes, contudo, os textos permanecem uma fonte
unica e fidedigna de conhecimento sobre o yoga em momentos particulares
dahistéria, em contraste com os autorrelatos retrospectivos e frequentemen-
te nio passiveis de verificagio de certas linhagens. Além dos textos, fontes
materiais, especialmente esculturas e pinturas do segundo milénio da Era
Comum (E.C.), provém dados de valor inestimdvel para a reconstrugio da
histéria do yoga. Apesar de nio termos enderegado diretamente tais fontes
aqui, elas orientaram as nossas andlises. Exemplos de nosso trabalho com tais
fontes podem ser encontrados em Diamond 2013.

Em alguns aspectos, este livro lembra um tradicional #zbandha (compi-
lagdo académica) sinscrito, pois retine uma ampla variedade de textos sobre
um dnico tema.® Diferentemente do znzbandha, contudo, nossa abordagem
nio tem orienta¢ao religiosa sectdria, e serd, esperamos, consequentemente
um tanto mais acessivel. O material foi retirado de mais de uma centena de
textos, datados desde cerca de 1000 A.E.C. até o século XIX, muitos dos
quais ndo sio bem conhecidos. Apesar de a maioria das passagens traduzidas
aqui serem de textos sinscritos, hd também material de fontes em tibetano,
drabe, persa, bengali, timil, p4li, caxemiri, marati antigo, avadhi e braj bhasha
(precursores do hindi no final da Idade Média) e inglés. Essa amplitude cro-
noldgica e linguistica revela padrdes e continuidades que contribuem para
um melhor entendimento do yoga tanto no 4mbito das tradi¢des quanto
através delas (por exemplo, entre as primeiras fontes sinscritas e o vernacular
posterior ou textos que nio sio indianos, mas que neles se baseiam). Quando
possivel, utilizamos a primeira ocorréncia textual disponivel de uma determi-
nada passagem, ao invés de uma duplicagio posterior. Por essa razio, textos
possivelmente mais conhecidos, porém derivados, como as Upanisads mais
recentes do Yoga,” s3o omitidos em prol de textos mais antigos nos quais elas
se baseiam. Em geral, nio incluimos materiais incidentais para a teoria e a
prdtica de yoga predominantes no Sul da Asia, e tampouco nos baseamos em
fontes nio-textuais popularmente consideradas fundamentais para a hist6ria
do Yoga, mas que foram desacreditadas pela academia.® De fato, esta colegio
beneficia-se enormemente de avangos na pesquisa histérica e filolégica de
tradigbes do yoga no decorrer das dltimas trés décadas (vide “Estudos acadé-
micos sobre Yoga” abaixo,

O yoga cujas raizes estamos identificando é aquele que prevalecia na India s
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vésperas do colonialismo, isto ¢, no final do século XVIII. Embora certamente
com variagdes e excegdes, nessa época hd um consenso que permeia as seitas da
India quanto ao que constitui o yoga na pratica. Uma das razdes para tanto
¢ a ascensio a predominincia das técnicas de hathayoga, que contaram com
hegemonia dentre um amplo espectro de tradi¢oes religiosas praticantes de
yoga, incluindo as tradi¢des braménicas no periodo pré-colonial.” Os textos
inclusos nesta cole¢io refletem esse desenvolvimento histérico. Além de deli-
mitar o que seria de outro modo uma quantidade nio manejével de material,
focar no yoga como era mais comumente compreendido ajuda a refletir as
verdadeiras priticas da maioria das tradi¢oes em que o yoga era realizado. Tal
foco pode também ajudar a iluminar os antecessores imediatos dos yogis dos
séculos XIX e XX, os quais ajudaram a disseminar o yoga ao redor do mundo.

O material representado aqui ¢ de natureza amplamente prética e nio
filoséfica. Em geral, nio incluimos passagens sobre metafisica, a nio ser aque-
las diretamente relacionadas a aspectos priticos (por exemplo, a meditagio
nos elementos (zattvas)). Embora o yoga tradicional raramente, ou nunca,
ocorra fora de determinados contextos religiosos e doutrindrios, esses con-
textos variam consideravelmente, enquanto o yoga em si retém semelhangas
tedricas e prdticas.’ Portanto, focamos majoritariamente na prética do yoga,
e nio nos sistemas filoséficos que baseiam essa pratica em suas conformagoes
especificas e sectdrias. Além disso, uma distingdo precisa ser feita entre o yoga
como prética, como encontrado em uma ampla gama de tradigoes indianas,
e 0 yoga como sistema doutrindrio ou filoséfico enraizado em tradi¢es de
exegese (isto é, interpretagio textual) que se desenvolveu a partir do Patai-
Jjalayogasistra. Apesar da nogio popular de que o Patarijalayogasistra seria
o texto fundamental do yoga, e reconhecendo completamente seu enorme
impacto sobre as formula¢des praticas do yoga ao longo da histéria (em
particular do hathayoga, com o qual é algumas vezes identificado em tex-
tos),!" ele é, na realidade, um texto tendencioso, que representa uma antiga
apropriagio braminica de técnicas de yoga extravédicas, sramanas, como
aquelas dos primérdios do budismo (sobre isto, vide abaixo, p. 15). Sua lon-
ga tradigdo exegética nio ¢ de pritica, mas de filosofia. Embora essa exegese
seja vital para a compreensio do desenvolvimento da especulagio metafisica
no Sul da Asia, particularmente em contextos ortodoxos, ela nio é o nosso
foco aqui, uma vez que nio contribui significativamente para a histéria das
prdticas de yoga. Aqueles interessados nas tradi¢des filosdficas associadas ao
Pitarijalayogasiastra podem consultar o trabalho de Philip Maas, no prelo,
sobre a ‘cldssica filosofia dualista do yoga’.
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Visio HisTORrICA
O Yoga em Fontes da Era Védica

Até cercade 500 A.E.C., hd muito poucas evidéncias no dmbito de fontes
textuais ou arqueoldgicas do Sul da Asia que apontem para a existéncia de
técnicas sistemdticas e psicofisicas do tipo que o termo ‘yoga’ subsequen-
temente passou a denotar. Passagens do texto sinscrito mais antigo, o Rg
Veda, datado entre os séculos XV a XII Antes da Era Comum (o mais antigo
dos quatro ‘Vedas’, a fundagio textual do hinduismo ortodoxo, ‘védico’),
indicam o uso de medita¢io visiondria, e seu famoso hino a um sibio de
cabelos longos (10.136) sugere uma tradi¢do acética mistica semelhante
aquela dos futuros yogis."> O posterior Atharva Veda (de cerca de 1000
A.E.C.),"” em sua descrigao do Vritya, que, assim como o sibio de cabelos
longos, existe as margens da sociedade védica convencional, menciona prdticas
que podem ser precursoras de técnicas yoguicas posteriores de posturas e de
retengio da respiragio (sobre a tltima, vide 4.1), e 0 Jaiminiya Upanisad
Brabmana (de cerca de 800 a 600 A.E.C.) ensina a repeti¢io de mantras,
juntamente com o controle da respiragio. Mas é inteiramente especulativo
afirmar, como muitos escritores populares de yoga fizeram,"* que o corpus
védico prové qualquer evidéncia de prética sistemdtica de yoga.

Turvando as dguas estd o fato de que textos posteriores de yoga com-
postos no meio bramainico incorporam motivos védicos, como o alcance
daimortalidade. Similarmente, a prépria palavra yoga aparece no R¢ Veda,
mas geralmente como referéncia i carruagem de guerra as quais os cavalos
eram conectados — sendo “conectado” [yoked] um cognato da lingua inglesa
para o termo sinscrito yoga. Esse uso védico da palavra permanece em evi-
déncia um milénio depois no Mahabhdrata, no qual herdis moribundos
viajavam através do sol e em dire¢io ao céu por meio de suas ‘carruagens de
yoga’."> Embora o Mahabharata também incorpore extensivas instrugdes
sobre a pritica de yoga, e a imagem védica sobre conectar-se evolua para
uma metifora do método soterioldgico (isto ¢, um método que leva em
dire¢do a salvagio ou 2 libera¢do), seria incorreto fazer uma leitura retroa-
tiva como prova de um entendimento similar presente nos préprios Vedas.
De forma semelhante, os famosos selos ‘proto-Siva’ da civilizagio do Vale
do Indo (que se desenvolveu em torno de 2800 A.E.C. nos atuais Punjab
e Sindh), apesar de sua popularidade, nio oferecem qualquer evidéncia de
uma cultura ancestral do yoga.*¢



INTRODUGAO Is

SRAMANAS

Por volta de 500 A.E.C., assistimos a ascensio de novos grupos de re-
nunciantes ascéticos na India, algumas vezes referidos coletivamente como
$ramanas (‘aqueles que se esforcam’), e identificados por Johannes Bronkhorst
como origindrios da regido de ‘Grande Magadha’, a regido ao leste da con-
fluéncia dos rios Ganges e Yamuna, no atual Allahabad, no norte da India.””
Esses grupos, que provavelmente se desenvolveram independentemente das
tradi¢des bramanicas védicas, mas que foram influenciados por elas em di-
ferentes niveis, inclufam budistas, jainistas e os menos conhecidos gjivakas.
Eles estavam preocupados em encontrar meios para trazer um fim ao ciclo de
renascimentos (sazsdra) e aos sofrimentos produzidos pelo karma que carac-
teriza a existéncia humana, e desenvolveram técnicas de meditagio (dhyana)
com este fim. O objetivo em si era conhecido como nzrvana (‘extinguir’) ou
moksa (‘liberagio’), e implicava a completa erradicagio de tragos cdrmicos,
incluindo a cessagio da identidade pessoal, em um tipo de suicidio ontolé-
gico permanente (isto é, a destruigio irreversivel do préprio ser). Essas ideias
aparecem pela primeira vez no dmbito das tradigoes Sramanas, e sio apenas
posteriormente incorporadas aos ensinamentos védicos.® Os §ramanas nio se
refeririam a suas priticas como ‘yoga’ até periodos posteriores e, na verdade,
as primeiras mengdes de dhyanayoga (‘yoga [por meio de] meditagio ou ‘a
disciplina da meditagio’) aparecem no braméinico Mahabhirata (datado entre
o século III A.E.C. ¢ o0 século II E.C.), com referéncias explicitas a prdticas
associadas a0 budismo e ao jainismo."” Subsequentemente, o termo yoga seria
progressivamente adotado entre os préprios budistas, e apenas posteriormente
entre jainistas, para indicar essas priticas meditativas.

Assim como técnicas de meditagdo, nossas fontes mais antigas falam de
ascetas no Ambito de ambas as tradiges, ramanas e védicas, que se engajavam
em drduas prdticas conhecidas como zapas (um substantivo singular que
literalmente significa ‘calor’, mas que ¢ traduzido neste livio como ‘auste-
ridades’). Para os ascetas da tradi¢io védica, o objetivo dessas austeridades é
usualmente obter uma bengio - frequentemente uma prote¢io ou um poder
especial — dos deuses, enquanto no 4mbito das tradi¢oes ramanas seu objetivo
¢acalmar a mente ou eliminar o karma pregresso. No Mahabharata, os pra-
ticantes de tapas s1o referidos como sindnimos de yogins, e suas praticas sio
frequentemente denominadas yoga. Alguns académicos tentaram estabelecer
uma distingio entre o antigo yoga dos sramanas nio-védicos e esse zapas dos
sdbios védicos, mundano e focado na obtengio de poderes, afirmando que
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apesar de o ultimo ser chamado yoga, ele nio seria realmente yoga, pois nio
estd preocupado com a liberagio (moksa).* Contudo, os textos desse periodo
mostram que ascetas de todas as tradi¢des praticavam austeridades — o pré-
prio Buddha conta que experimentou diversas técnicas mortificadoras (vide
4.3) — e que, além da liberagio, a aquisi¢io de poderes sobrenaturais, fosse
ela desejivel ou nio, poderia resultar dessas prdticas. Fica claro que métodos
que podem ser diferenciados como yoga e tapas eram partes complementares
da antiga prdtica ascética, e isso segue ocorrendo hoje com 0s yogis ascetas
hindus.* Tapas é identificado como uma preliminar necessdria para a pritica
do yoga no Pitarijalayogasistra (vide abaixo e 1.2.2)*, e uma das principais
préticas de yoga, prandyama (‘controle da respiragio’), hd muito tempo ¢é
identificada como tapas (e.g. Manavadharmasistra (4.5)). Nio sio encon-
trados ensinamentos textuais sobre métodos fisicos extremos de fapas como
os praticados pelos ascetas, tal qual a antiga austeridade #rdhbvabibu (‘brago
elevado’), na qual um ou ambos os bragos sio mantidos elevados por anos,
a ponto de se atrofiarem, mas os selos (mudris) e as posturas (@sanas) do
hathayoga, que sio ensinados pela primeira vez em textos a partir do comego do
segundo milénio E.C., parecem derivar de alguns antigos métodos §ramanas,
e a prépria palavra hatha tem ébvias conotages de ascetismo, como veremos
mais adiante.”® Muitos ensinamentos textuais sobre yoga podem ser melhor
compreendidos como tentativas de instruir no-ascetas a praticar técnicas
que emergiram no meio ascético.

As UPANISADS ANTIGAS

As primeiras Upanisads (de cerca do século VII A.E.C.) sdo os primeiros
textos braminicos dedicados aos ensinamentos de ascetas renunciantes.** A
primeira defini¢do conhecida de yoga ocorre na Katha Upanisad, do século 111
A.E.C.,um didlogo entre o menino Naciketas e Yama, o deus da morte (vide
1.1.1). Delineando uma imagem familiar da literatura védica, mas adaptada
a soteriologia da liberagio, uma analogia ¢ realizada entre viver como um ser
humano e conduzir uma carruagem. O corpo ¢ a prépria carruagem, o ‘eu’
(d@tman) ¢é o condutor da carruagem, o intelecto (buddhbi) é o cocheiro, a
mente (manas) é as rédeas, os sentidos (indriya) sio os cavalos, e os objetos
dos sentidos (visaya) sio os caminhos tomados pelos sentidos (3.3-4). Se os
sentidos nio sdo trazidos sob controle, o resultado é o renascimento. Por outro
lado, aquele que ¢ capaz de controlar os sentidos por meio da mente, como um
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cocheiro controla seus cavalos, nio renasce (3.7-8). Ele atinge o mais elevado
estado, que ¢ definido como purusa, o ‘eu’ que reside no interior. O quarto,
quinto e sexto capitulos da Katha Upanisad foram escritos posteriormente
aos trés primeiros. No sexto capitulo, nomeia-se como ‘yoga’ a condigio na
qual os sentidos sio mantidos iméveis e o individuo se torna impassivel de
distragdes (6.11).

Os termos da Katha Upanisad para os elementos constituintes do ser
humano sio extraidos da antiga filosofia dualista indiana conhecida como
Samkhya. Na narrativa metafisica do Samkhya, o principio material da exis-
téncia, conhecido como prakrti, e o principio espiritual, chamado purusa,
saem de equilibrio, resultando na devolugio a existéncia material. Durante
o curso desse processo, purusa confunde a si préprio com os vinte e quatro
tattvas (‘elementos’ ou ‘principios’) de prakrti, que inclui os sentidos, o
intelecto e a mente, bem como os elementos mais grosseiros.”> A condigio
humana ¢, portanto, caracterizada pela identifica¢io iluséria do individuo
com os elementos de prakrtz, da qual resultam o sofrimento e o renascimento.
Como veremos, esse modelo proveu um enquadramento para grande parte do
pensamento subsequente sobre yoga, que se desenvolveu como uma solugio
prdtica ao problema ontoldgico colocado pelo Samkhya.

ENSINAMENTOS SOBRE YOGA NO MAHABHARATA,
INCLUINDO A BHAGAVADGITA

Ensinamentos sobre Simkhya e yoga sio comuns no maior épico da India,
0 Mahébhérata, que provavelmente tomou sua forma atual por volta do final
do século III E.C. Sio especialmente comuns numa longa se¢io no final do
décimo segundo livro chamado Moksadharma, do qual diversas passagens
foram incluidas neste livro. O Moksadharma contém provavelmente a mais
antiga sistematizagdo da prdtica de yoga® e é, portanto, uma fonte particu-
larmente importante de informagio sobre os primérdios da prética de yoga.
Esses extensos ensinamentos tém sido utilizados por muitos académicos,”
mas permanecem pouco conhecidos fora da academia.

A Bhagavadgita é uma parte do Mahdabharata e contém ensinamentos
significativos sobre a prética de yoga, alguns dos quais estio inclusos neste
livro. Sendo um texto que busca afirmar a religido bramanica, a Bhagavad-
gita busca apropriar-se do yoga a partir do meio renunciante no qual ele se
originou, ensinando ser compativel com atividades cotidianas desempenhadas
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deacordo com a casta e estigio de vida do individuo; sio apenas os frutos das
agoes que devem ser renunciados.

O PATANJALAYOGASASTRA

A mais conhecida expressio antiga de yoga ¢ o Yogasstra de Patafijali,
uma série de cento e noventa e seis curtas declaragdes (s#t74) concernentes a
técnicas e estados de yoga. Philipp Maas demonstrou que nio hd qualquer
transmissio de manuscritos dessas declaragoes de forma independente de
seu bbasya (‘comentdrio’), que é comumente atribuido a Vyisa, e que os
sitras e 0 comentdrio estio sintaticamente entrelagados.”® Maas argumenta
convincentemente que os s#tras e o comentdrio deveriam, portanto, ser
considerados como uma obra unificada de um dnico autor, que compilou a
porgio textual do s#tra a partir de fontes mais antigas em algum perfodo entre
325 e 425 E.C.” Ele sugere, ainda, que o texto resultante deve ser chamado
pelo nome pelo qual é referido nos seus manuscritos: Pdmﬁ]kzla—ybga—.fastm
Sambkhya-Pravacana (‘a exposigio oficial do yoga que se origina com Patan-
jali, o ensinamento imprescindivel do Samkhya’),*® ou Patarijalayogasastra,
como doravante nos referiremos a ele neste livro. Como seu titulo sugere, a
base metafisica dos ensinamentos do Pitanjalayogasistra sobre yoga vem
do Samkhya, e o texto descreve meios priticos para escapar da armadilha
da existéncia, caracterizada por sofrimento e renascimento. A influéncia do
budismo ¢ também evidente no texto,* e o Patanjalayogasistra representa
uma tentativa bramanica de apropriar-se do yoga das tradigoes Sramanas.

Redatores dividiram posteriormente o Patarijalayogasistra em quatro
capitulos (padas), que se referem, respectivamente, aos refinados estados
cognitivos conhecidos como samddhz; os métodos priticos para alcangar
esses estados (sadhana, incluindo o bem conhecido yoga de oito ‘membros’
ou ‘auxiliares’, astargayoga, vide 1.4.3); os poderes especiais (siddhz, vibbiti;
vide Capitulo 10) adquiridos por meio da pritica; e o estado final de liberagio
(kaivalya, vide Capitulo 11). Entretanto, essa divisio temdtica nio ¢ neces-
sariamente um reflexo acurado dos contetidos dos capitulos, os quais muitas
vezes sobrepdem-se entre si ou incluem temas diferentes daqueles sugeridos
por seus titulos. O Patanijalayogasistra tornou-se uma importante referéncia
para muitas — mas certamente nio para todas — formulagdes de yoga que
se seguiriam.** Por volta do século XII, o yoga, com o Patasijalayogasistra
como seu texto base, ¢ incluso pela primeira vez numa lista de sistemas filo-
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s6ficos (darsanas), ortodoxos e heterodoxos, e é subsequentemente incluso
numa lista de seis darsanas ortodoxos que adquiriram status candnico.” A
posi¢io do yoga como darsana ortodoxo tornou o Pitarijalayogasistra de
especial interesse para os primeiros pesquisadores europeus sobre a religido
indiana.** As muitas tradugdes e estudos que se seguiram garantiram que o
Pitafijalayogasistra, ou a0 menos a sua segio de sztras, gozasse de grande
apelo globalmente, tanto em circulos académicos quanto em circulos de
praticantes de yoga.

Bupismo YOGACARA

Os dois séculos anteriores & composi¢io do Patadijalayogasistra assistiram
os primoérdios da escola budista Yogacara, cuja caracteristica distintiva era a
prética de yoga. O corpus textual do Yogicira era consideravelmente mais
extenso do que a tradi¢io Pitarijala e influenciou o texto Patafnijalayogasistra.
A importancia do budismo Yogacara para a compreensio do yoga na India,
no primeiro milénio da Era Crist3, tem sido amplamente negligenciada pela
academia por uma série de razdes, em particular o subsequente declinio do
budismo na India. Nés nos referimos a esses ensinamentos apenas brevemente
neste livro (vide 1.1.4), porque nosso objetivo ¢é tragar as raizes do yoga que
era praticado na India as vésperas do colonialismo, e o Yogicara e outras
tradi¢oes budistas antigas nio se relacionam diretamente com esse desenvol-
vimento posterior, para além de sua influéncia sobre o Patanjalayogasistra.
Para a compreensio dos primérdios da histéria do yoga, contudo, o estudo
do Yogicira ¢ essencial.”

TANTRA

O yoga foi importante para uma variedade de tradi¢des — predominan-
temente $aivas, vaisnavas e budistas — que, juntas, constitufram a ‘religiio’
dominante da India no periodo entre os séculos VI e XIII E.C., e que veio
a ser conhecida como ‘tantra’.*® A palavra sinscrita tantra pode referir-se a
um texto — muitos dos textos das tradi¢des tintricas sdo chamados tantras
— ou ‘um sistema de rituais ou instru¢des essenciais’, mas num sentido mais
especifico, ela indica um corpo de conhecimento, ritual e prética soterio-
légicos, considerado diferente da revelagio védica, e mais poderoso que
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ela.’” Normalmente associadas com uma ou mais divindades (até mesmo em
sistemas doutrinariamente atefstas, como o budismo), as priticas do tantra,
que incluem rituais,® adoragéo € repeti¢ao de mantras, assim como yoga,
tém como objetivo ou a conquista de poderes sobrenaturais (siddbis) ou a
ascensio do praticante por meio de multiplos estdgios de consciéncia, até que
ele ou ela alcance a proximidade ou a uniio indiferenciada com a divindade (a
natureza do objetivo varia de acordo com os diferentes sistemas metafisicos
das diversas tradi¢des tintricas).

Uma gama de rituais e préticas foi desenvolvida no 4mbito de vérias escolas
tAntricas, algumas vezes (especialmente nos sistemas $aivas conhecidos como
Kaula) com uma énfase especial em prticas transgressoras que envolviam o
consumo ritual de substincias proibidas, ritos sexuais e a proximidade com
amorte. £ importante estar ciente, contudo, que os rituais tantricos nio sio,
em si mesmos, yoga (embora possam conter elementos de yoga) e que, em
muitos textos tintricos, a se¢o do ritual (kriyapada) é considerada a se¢io
mais importante— ao invés das se¢des de yoga (yogapada), conhecimento
(vidyapada) ou regras (caryapida) —enquanto as outras provém as condi¢oes
para que o ritual seja bem-sucedido.”

O yoga tintrico normalmente envolve visualizages complexas de uma
ascensio por meio dos zattvas ou elementos ensinados num sistema particular
(sistemas tAntricos normalmente acrescentam onze tattvas aos vinte e cinco do
Samkhya) até que o yogi alcance a dissolugio (/zya) no tattva supremo, que
corresponde, em geral, 4 divindade daquele sistema. Yogas tintricos podem
também incluir a meditagio sobre o corpo como microcosmo do cosmos,
com os tattvas verticalmente alinhados ao longo dele (algumas vezes como
caracteristicas de cakras, sobre os quais vide abaixo), assim como o uso de
mantras, o controle da respiragio (prandyama) e outras técnicas.

Em alguns sistemas tintricos, o corpo ¢ concebido como sendo composto de
um numero de canais sutis (zddzs), os quais, quando purificados, conduzem a
energia vital do corpo (prana), que pode, entio, ser manipulada e direcionada
(vide Capitulo 5). A no¢io de uma rede de canais sutis remonta, 20 menos, 4
Brhadaranyaka Upanisad (2.1.19), mas aumenta em complexidade e sofistica-
¢do no Ambito das tradi¢des tintricas, comegando com a Nisvdsatattvasambita,
do século XV da Era Comum. Um dos modelos mais influentes do corpo
tntrico € descrito pela primeira vez no Kubjikamatatantra, de cerca do século
X, pertencente ao culto tintrico Kaula da deusa Kubjika, conhecido como a
“Transmissdo do Oeste’ (pascimamndaya). Nessa tradi¢io, um sistema de seis
centros de forga (cakras, literalmente ‘rodas’) equivalentes a seis variagoes da
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forma de Kubjika e de seu consorte sio aplicados sobre o corpo do yogi.*

Embora outros sistemas andlogos sejam encontrados em textos tintricos, foi
o sistema de cakras de Kubjika que veio a ser aceito como o modelo do ‘corpo
yéguico’. Outra caracteristica-chave de muitos yogas tintricos posteriores,
que, em sua forma desenvolvida, também ¢é encontrada pela primeira vez no
Kubjikamatatantra, é a deusa Kundalini. Kundalini reside na base da coluna
€, por meio de prdticas que, inicialmente, inclufam apenas Visualizagées, mas
subsequentemente, nas tradigoes do hathayoga, adquiriram componentes
fisicos, faz-se com que ela se eleve através do canal central (Susumna)* até
o topo da cabega, onde ela se une com a sua contraparte masculina, Siva. A
ascensio de Kundalini é um desenvolvimento dos primeiros sistemas de visua-
lizagio sequencial dos elementos progressivamente sutis mencionados acima.

HatHAaYOGA

No final do primeiro milénio da Era Comum, surgem as primeiras referén-
cias aum método de yoga chamado hatha em fontes textuais. Muitos dos seus
principios e praticas sio ensinados pela primeira vez no Amytasiddhi, uma obra
tintrica budista de cerca do século X1, mas esse texto nio denomina seu yoga
como hatha. Um sistema formalizado de yoga chamado de hatha é ensinado
pela primeira vez no Dattatreyayogasistra, de cerca do século XIII, um texto
vaisnava. Os métodos de hathayoga sio deduzidos do Patafjala yoga e do yoga
tintrico, mas também incluem priticas fisicas nio encontradas em nenhum
desses dois. Estas sio prdticas de purificagio, posturas nio-sentadas (dsanas),
métodos complexos de controle da respiragao e meios fisicos de manipular a
energia vital (mudras). Embora essas préticas sejam ensinadas pela primeira
vez nos textos de hathayoga, muitas delas, particularmente dsanas e mudras,
guardam uma intima semelhanga com as priticas ascéticas mencionadas pela
primeira vez no final da segunda metade do primeiro milénio A.E.C., pouco
tempo ap6s o periodo do Buddha. De fato, o préprio nome hatha (‘forga’)
¢ evocativo das dificeis austeridades, ¢ no texto timil T7rumandiram, cujos
ensinamentos sobre yoga sio possivelmente contemporineos, ou um pouco
posteriores, aos do Dattatreyayogasistra, o hathayoga é chamado tavayoga,
sendo tava a forma timil do sinscrito fapas (‘austeridade’). Mas os métodos
do hathayoga nio sio tio extremos quanto as diversas mortificagdes realizadas
por ascetas indianos; somente as técnicas que poderiam ser utilizadas por
yogis mais mundanos sio ensinadas. Essa adaptagio dos métodos ascéticos
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para um publico mais amplo e nio-ascético ¢, provavelmente, a razio para a
composigio dos textos de hathayoga.

Em sua primeira formalizagio, no Dattatreyayogasistra, o hathayoga é
ensinado como uma alternativa ou complemento a um yoga que consiste
dos oito argas ensinados no Patadijalayogasistra. Em meados do segundo
milénio E.C., 0 erudito braminico ortodoxo Sivinanda Sarasvati ensinou os
métodos de hathayoga juntamente com aqueles do Patarijalayogasistra em seu
Yogacintamani, um extenso compéndio de passagens sobre yoga. No século
XVIIL, o hathayoga e yoga de Pitafijala eram vistos como iguais,* e a ascensio
do hatha a aceitagio ortodoxa foi cimentada pela compilagio de um corpus
de Upanisads (posteriormente referido como as Upanisads do Yoga), que se
baseou extensivamente nos textos de hathayoga.*® A ascensio do hathayoga
proeminéncia difundiu-se para outras tradi¢oes: do século XVIII em diante,
o revivalista jainista Terapanthis incluiu essa pritica em seus ensinamentos.*

Yoca MODERNO

Embora a maioria dos textos recentes aqui traduzidos datem de meados do
século XIX, vale mencionar que, ao longo dos tltimos cento e cinquenta anos,
o yoga vem se desenvolvendo a partir de aspectos novos e importantes, dentro e
fora da India, em resposta ao processo de globalizagio e modernizagio. Formas
indianas tradicionais de pritica de yoga — em particular o hathayoga — sofreram,
muitas vezes, transformagdes e adaptagdes radicais em seu encontro com ideias
e préticas estrangeiras, e yogas ‘diaspéricos’ ganharam vida prépria em muitas
partes do mundo. Adaptagio e mutagio sempre foram elementos da histéria do
yoga, como a competi¢do e a coexisténcia entre teorias e praticas que exercem sua
influéncia umas nas outras, com algumas prdticas desaparecendo e outras assu-
mindo formas novas e sofisticadas. Os textos representados neste livro oferecem
numerosos exemplos disso, sendo a proliferagio de Zsanas do século XVII e XVIII
(Capitulo 3) uma delas, assim como o complexo desenvolvimento de concepgoes
sobre o corpo ydguico através dos séculos (Capitulo 5). No perfodo moderno,
processos similares estio em operagio; entretanto, o enorme alcance de novas
ideias e a velocidade com que sdo transmitidas em, e através de, nagdes e culturas
(por exemplo, por meio de viagens, impressoes e fotografias, e posteriormente via
internet) aumenta exponencialmente. Formas modernas e globais de yoga existem
em uma variedade de relagdes complexas e recursivas com o yoga ‘tradicional’.
Normalmente, o yoga em seus contextos globais tem sido interpretado por ana-
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logia com outros conceitos e priticas que sio mais facilmente compreendidos
no bojo da cultura em questio. Assim, por exemplo, a0 longo do tltimo século,
o yoga foi concebido variadamente como psicoterapia, filosofia, hipnoterapia e
mesmerismo, magia negra, quiropraxia, xamanismo e esporte (entre outras coisas).
Esses entendimentos andlogos tiveram um efeito profundamente transformador
na forma como o yoga, atualmente, ¢ interpretado e praticado mundialmente.*

A PESQUISA ACADEMICA SOBRE YOGA

Uma das razdes pelas quais decidimos embarcar neste projeto foi tornar
disponivel, para um publico amplo, um rol de fontes primdrias que nio foram
previamente utilizadas na pesquisa académica sobre o yoga (ou 20 menos nio
de forma ampla), mas que sio de suma importincia para a compreensio de
sua histéria. No entanto, nosso trabalho aqui se deve a muitos pesquisadores
que expandiram nosso conhecimento sobre a histdria do yoga. Nesta se¢io,
revisamos algumas dessas pesquisas para prover uma visio geral do estudo
académico do yoga e situar este livro no 4mbito de um campo mais amplo
de investigagio.

Até recentemente, poucos textos além do Patafnjalayogasistra e seus co-
mentdrios mais conhecidos foram objeto de pesquisas filoldgicas rigorosas. A
maioria dos estudos do hathayoga, que, como visto acima, s3o centrais para
o desenvolvimento do yoga, tem sido dependente de tradugdes de trés textos
publicados como edigoes acriticas no final do século XIX: a Hathapradipika,
a Sivasambitd e a Gherandasamhbita. Numa monografia de referéncia, publi-
cada em 1994, Christian Bouy, ao identificar passagens compartilhadas entre
um amplo rol de textos de hatha, foi capaz de demonstrar que esses trés textos
s3o posteriores ao periodo de constituigio de hathayoga, e apresentam amdl-
gamas complexos e inconsistentes dos ensinamentos de obras anteriores e mais
coerentes. Essas obras anteriores apenas recentemente passaram a ser objeto
de estudo académico. Trés foram editadas criticamente, a saber, Khecarividya,
Amanaska e Matsyendrasambita. Outras ainda estio disponiveis apenas na for-
ma de manuscritos, ou foram publicadas apenas em edi¢des indianas dificeis de
obter, como cépias simples de manuscritos tinicos (por exemplo, Amytasiddhi,
Candrivalokana, Dattatreyayogasistra, Yogabija, Goraksasataka, Vivekamar-
tanda, Amaraughaprabodha e Yogatarivali).” Os presentes autores, juntamente
com Jason Birch, estdo trabalhando numa edi¢io critica de todos esses textos,
e incluimos tradugdes de passagens deles no Razzes do Yoga.



24 RAIZES DO YOGA

Desde o inicio do século XX, o Instituto de Kaivalyadhama, no oeste da
India, e sua filial, o Instituto de Pesquisa de Yoga de Lonavla, tém produzido
edigbes de textos importantes de hathayoga, mas estes escaparam da atengio da
maioria dos académicos. Seu trabalho tem se concentrado em textos posteriores
a Hathapradipika, do século XV, como Hatharatnavali, Hathatattvakau-
mudi, Yuktabbavadeva, Astangayoga de Caran Das, Satkarmasamgraba e

Jogpradipakd de Jayatarima. Eles também produziram novas compilagdes de

manuscritos de textos previamente publicados, como a Hathapradipika, a
Sivasambitd, a Gherandasambitd e a Siddbasiddbantapaddbati. Entre suas
ediges de textos anteriores 3 Hathapradipika, sio particularmente relevantes
a Vasisthasambita e o Brhadyogiyajiavalkyasmyti. Em adi¢io a sesses textos
(a maioria dos quais ¢ acompanhado por tradugdes em inglés), ambos os
institutos produziram catdlogos de manuscritos e enciclopédias muito tteis,
e a revista de Kaivalyadhama, Yogamimamsa, continua a incluir estudos de
textos juntamente com pesquisas cientificas sobre os efeitos do yoga.

Um dos estudos académicos de textos de yoga que utilizamos inclui a
edi¢io e tradugdo de 1920 das Upanisads do Yoga publicadas pela Biblioteca
Adyar da Sociedade Teosdfica; transcrigdes literais de manuscritos de Kalyani
Mallik da Szddbasiddhantapaddbati, do Amaraughaprabodha e do Yogavisa-
ya, publicados em 1954; € 0 Amaraughasisana da Série Caxemira de Textos
e Estudos (1918). Em 1976, a edi¢io de Fausta Nowotny do Goraksasataka
foi publicada.* Ela foi baseada em apenas quatro manuscritos relativamente
recentes (século XVII); neste livro, baseamos nossas traducdes desse texto
nas leituras de um manuscrito de 1477, nio utilizado por Nowotny, ¢ que
denomina o texto Vivekamartanda. Outras edi¢des individuais de textos
das tradigdes hatha que utilizamos no presente volume incluem a Sivayoga-
pradipika, o Yogayajiiavalkya, o Sritattvanidbi e a Sdrrigadhﬂmpaddbati.

O Patanjalayogasastra tem sido objeto de estudo académico por aproxima-
damente dois séculos,* mas avangos continuam sendo feitos. Em particular,
os anos recentes viram estudos textuais criticos muito frutiferos de Philipp
Maas (que, como apontado acima, foi capaz de fazer aprimoramentos cruciais
para a datagio do texto e a histéria de sua composi¢io) e Kengo Harimoto,
que editou criticamente partes do Ppitaﬁjalayogas’d;tm juntamente com seu
comentdrio Vivarana, demonstrando a importincia do Gltimo para nossa
compreensio do texto.

O progresso notdvel feito no estudo das multifacetadas tradigdes tintricas
da India, nas dltimas trés décadas, foi fundamental para nossa possibilidade
de apresentar novas informagdes sobre a histéria do yoga. Os alicerces para o
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estudo do tantra Saiva foram construidos pelas publicagdes da Série Caxemira
de Textos e Estudos na primeira metade do século XX, e pelo trabalho subse-
quente de pesquisadores do Instituto Francés de Pondichéry, em particular
N. R. Bhatt e Héléne Brunner. Em anos recentes, grandes avangos foram
realizados por uma quantidade de pesquisadores, em particular Alexis San-
derson e seus colaboradores e alunos.>” Muitas das edi¢oes criticas e estudos
de textos tintricos sobre yoga que utilizamos neste livro foram publicados
nas ultimas duas décadas; especialmente notdvel é a Nisvasatattvasambita,
o mais antigo trabalho tintrico conhecido, do qual foi publicada uma edi¢io
critica em 2015.

Avangos no nosso conhecimento de tantra, numa concep¢io mais ampla,
incluindo tradigdes tintricas do budismo, tém sido cruciais para aprimorar
nossa compreensio do contexto do yoga tintrico.” Particularmente util em
nossas andlises tem sido o Projeto Tantrikabhidhianakosa, em curso, que, em
uma série de volumes, constituird uma enciclopédia abrangente da terminologia
tintrica hindu.>* Estudos sobre o tantra beneficiaram-se de outros projetos
colaborativos; uma mengio especial deve ser feita ao Projeto Nepal-Germani-
co de Preserva¢io de Manuscritos (Nepal-German Manuscript Preservation
Projetct — NGMPP) e o subsequente Projeto Nepalés-Alemio de Catalo-
gagio de Manuscritos (Nepalese-German Manuscript Cataloguing Project
- NGMCP) da Universidade de Hamburgo, que microfilmou e catalogou
uma ampla gama de manuscritos nepaleses, muitos dos quais tém orientagio
tintrica.® Dependentes, em parte, do NGMPP, tém sido as atividades do
Instituto de Pesquisa Indolégica Muktabodha, que, sob a dire¢io de Mark
Dyczkowski, tem coordenado a transcri¢io de um grande ntimero de edi¢oes
e manuscritos de trabalhos tintricos; utilizamos muitas de suas transcri¢des
em nossa pesquisa.”*

Para tragar as raizes e o contexto das prdticas de yoga ensinadas no Pitaii-

Jalayogasistra e nos textos de $aivas de yoga e de batha, utilizamos passagens
do Atharva Veda, das primeiras Upanisads, o cAnone pdli de obras budistas,
0 Mahabharata e os Dharmasistras, e nos beneficiamos da extensa pesquisa
critica-textual e analitica disponivel nessas pedras fundamentais da indologia,
incluindo a tradi¢io sinscrita de comentadores.

Ainda hd muito trabalho a ser feito para estabelecer as raizes textuais das
tradi¢oes do yoga; este livro deve ser visto como um resumo do trabalho até a
presente data, nio como uma palavra final. Muitas obras tintricas e de hatha
carecem de edigdes criticas e estio disponiveis apenas em manuscritos.® Um
corpus textual cujos ensinamentos de yoga tém sido muito pouco estudados,
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mas que promete ser muito frutifero, ¢ o dos Purinas, em particular as se¢es
mais antigas, que foram compostas entre 500 e 1000 E.C. Edi¢oes utilizdveis
de algumas passagens purinicas sobre yoga estio disponiveis: incluimos tra-
dugdes do Skanda, Siva, Markandeya e Bhdgavata Purdnas, juntamente
com a ]_s'wzmgz_td, do Kurmapurina.>®

Estudos gerais anteriores sobre a histéria do yoga embasaram-se quase
exclusivamente em textos sinscritos. Como mencionado acima, em nossas
tradugbes de passagens relevantes para os primérdios da histéria do yoga,
incluimos ensinamentos de textos budistas em péli. Também incluimos
uma passagem de uma tradugio chinesa de um antigo tantra budista, o
Vairocanabhisambodhisitra, cujo original sinscrito se perdeu. Além disso,
para tragar a histéria do yoga no segundo milénio E.C., incluimos passagens
de uma ampla gama de trabalhos em outras linguas. Elas incluem (em apro-
ximada ordem cronoldgica): J/iianesvari, em marata antigo, um extensivo
comentdrio de cerca do século XIII sobre a Bhagavadygita, que inclui belos
ensinamentos sobre a ascensio de Kundalini; o Tzrumandiram, em timil,
um vasto compéndio da tradi¢io Saiva, que pode incluir ensinamentos mais
antigos, mas cuja similaridade com as se¢des sobre yoga de certos textos
sinscritos de hatha sugere que estes foram compostos aproximadamente no
século XIII; as musicas caxemiras vatsun do tantrismo ascético de Lalli; o
Hawz al-bayat irabe, e Babr al-hayat persa; o Rtsa rlung gsang ba’i lde mig
tibetano; o Goraksabijay bengali; textos em hindi do século XVI ao XVIII
(ou, mais precisamente, seus precursores do fim do periodo medieval, avadhi
¢ bhasha braj), como Miragivati de Kutuban, o Gorakhbani atribuido a
Gorakhnath, a Sarvangayogapradipika de Sundardais, e a Jogpradipaka de
Jayatarama; a tradugio anénima, para o inglés, da histdria de vida do asceta
Purin Puri;*” e o Tashrib al-Aqvam, uma etnografia persa do norte da India,
escrita pelo Coronel James Skinner.

As TRADUGOES

Todas as tradugdes do pili, avadhi e bhasha braj neste livro sio nossas,
assim como praticamente todas as do sinscrito. Em alguns casos, contudo,
utilizamos tradug¢des do sinscrito de outros pesquisadores. Também utili-
zamos tradugdes de outros estudiosos de passagens em linguas com as quais
nio estamos familiarizados (drabe, chinés, bengali antigo, caxemira,’® marata
antigo, persa, timil e tibetano).”
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Como este livro ¢ destinado a um publico mais amplo de leitores, assim
como a académicos, procuramos evitar o tipo de aparato critico que ¢é ca-
racteristico da indologia académica. Ainda assim, no caso de muitos termos
técnicos — e outras palavras para as quais o conhecimento do sinscrito esclarece
ou desambigua o sentido — incluimos o termo original entre parénteses apds
atradugio, pelo menos na primeira ocorréncia da passagem em questio, por
exemplo, ‘Os estados da mente sio distraidos (ksipta), confusos (midha), agi-
tados (viksipta), focados (¢kagra) e contidos (niruddha) (Patanjalayogasistra
1.1). Em contraste, palavras entre colchetes nio sio tradugdes de palavras do
texto original, mas nio obstante sio sugeridas pelo contexto mais amplo e,
portanto, devem ser supridas de modo a alcangar uma tradugio significativa,
por exemplo, ‘[Um yogi], em outras palavras, [¢ alguém que deve experienciar]
o estado de Siva’ (Mygendra Yogapida 2a).

Alguns termos particularmente polivalentes ou filosoficamente comple-
x0s, resistentes a mera tradugio para o inglés (por exemplo, samdadhi), nio
foram traduzidos, com a expectativa de que o leitor adquirird a compreensio
de sua extensio semintica ao ler a introdugio e as passagens traduzidas, e ao
consultar o glossdrio e o indice. Além disso, certos termos técnicos sinscritos
que foram assimilados nos anos recentes para a lingua inglesa — incluindo
carma, nirvana, samsara e (novamente) samadhi — foram mantidos como
termos sanscritos, acrescidos com itdlico e marcas diacriticas (karma, nirvana,
samsara, samddhi), porque o deslocamento e o estreitamento semintico, que
ocorrem quando ingressam no diciondrio inglés os desviam da apreciagio de
seus verdadeiros significados nos seus contextos originais.

Algumas das passagens que traduzimos sio obscuras para nds devido a sua
natureza especifica, esotérica ou doutrindria, ou porque o texto foi corrom-
pido na transmissio do manuscrito. Cercamos em marcas de cruz (+. . . +)
passagens cujos sentidos originais nao fomos capazes de compreender como
transmitidos, e para os quais tampouco pudemos conjecturar uma corre¢io
vidvel. Além disso, algumas vezes fica evidente que os préprios redatores dos
textos estdo reticentes quanto ao signiﬁcado de sua fonte material e estio
provendo interpretagdes criativas ao invés de um entendimento completo.
Nio obstante, escolhemos incluir algumas dessas dificeis passagens, porque
este é essencialmente um livro de fontes de importantes textos sobre yoga, e
nao um texto sindptico, e, 20 mesmo tempo em que buscamos acessibilidade
e clareza de expressio, também devemos permitir que as selegoes reflitam parte
da diversidade, complexidade e esoterismo inerente s proprias tradigdes.
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EsTRUTURA DOS CAPITULOS

Os onze capitulos deste livro estdo dispostos tematicamente para refletir
importantes praticas de yoga (por exemplo, postura, controle da respiragio,
meditagio) e os resultados dessas priticas (por exemplo, poderes yéguicos,
liberagio). Outros capitulos provém um contexto adicional para a prética
e seus resultados (por exemplo, definigdes de yoga, preliminares, teorias do
corpo yoguico). E importante compreender, contudo, que esses temas nio sio
reflexos de categorias rigorosas compartilhadas entre tradigoes de yoga (nem
necessariamente no 4mbito dos préprios textos) e que as divisoes de capitulos
si0, em grande medida, heuristicas, isto ¢, ilustram um desenvolvimento par-
ticular no 4mbito das tradi¢des de yoga. As divisdes sdo também permedveis,
até certo ponto: frequentemente, uma passagem que aparece em um capitulo
pode igualmente estar inserida em outro. Por exemplo, uma passagem sobre
controlar a respiragio enquanto se repete mantras pode estar colocada no
Capitulo 4 (‘Controle da Respiragio’) ou no Capitulo 7 (‘Mantra’); e uma
passagem sobre a condugio da respira¢io para o canal central pode caber tanto
no Capitulo 4 quanto no Capitulo 5 (‘O Corpo Yéguico’). Os proprios textos,
normalmente, nio sio organizados em categorias definidas e, portanto, um
grau de sobreposi¢io entre os capitulos ¢ esperado. Como resultado desse
arranjo, e o fato de que extraimos todas as nossas passagens de textos muito
mais longos, a experiéncia de leitura deste livro ¢, inevitavelmente, bastante
distinta da leitura de textos inteiros. Embora nossa abordagem confira uma
certa acessibilidade a textos cuja leitura integral pode ser desafiadora, espera-
mos que essas selecoes inspirem os leitores e ler, na integra, alguns dos textos
dos quais nossas tradugdes sao retiradas.

A estrutura interna de cada capitulo ¢ a que se segue: uma pequena in-
trodugio, apresentando uma visio geral do material traduzido e alguma con-
textualizagdo histdrica, seguida por uma lista das passagens traduzidas e das
tradugdes propriamente ditas. As tradugdes estdo dispostas de duas maneiras
distintas. Nos capitulos que lidam com tépicos relativamente coesos e bem
definidos (por exemplo, o Capitulo 3, sobre posturas, o Capitulo 6, sobre
selos do yoga, o Capitulo 7, sobre mantras, e o Capitulo 10, sobre poderes
yoguicos), as sele¢des progridem em ordem cronoldgica, do comego para o
fim. Em outros casos, em que os tépicos sio mais amplos e mais desiguais
(por exemplo, o Capitulo 1, sobre yoga, o Capitulo 2, sobre preliminares, e o
Capitulo 5, sobre o corpo yéguico), dividimos os capitulos em se¢des temdticas,
as quais sao, por sua vez, organizadas cronologicamente. Para auxiliar o leitor
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a contextualizar historicamente os textos, incluimos uma tabela que localiza
alguns dos textos mais importantes em ordem cronoldgica (vide Linha do
Tempo de Textos Importantes).

Resumos pos CAPITULOS

O primeiro capitulo, chamado simplesmente de “Yoga’, apresenta uma
gama de definicoes de yoga e de caracterizag¢des do yogi, diversos sistemas de
‘auxiliares’ do yoga (a7igas) que preparam o praticante para praticas ou estados
superiores de yoga, e exemplos de uma tipologia medieval comum de quatro
tipos de yoga. Também estdo inclusas aqui algumas criticas dirigidas ao yoga,
vindas de figuras proeminentes da ortodoxia védica, assim como censuras a
certos tipos e préticas de yoga entre vertentes sectdrias de praticantes de yoga.
Essas criticas sdo especialmente interessantes devido aos retratos que fornecem
das priticas de yoga na época em que foram compostas.

As passagens no Capitulo 2, ‘Preliminares’, concernem as condig(’)es que
devem ser preenchidas antes que o individuo possa iniciar a pritica de yoga
adequadamente. Elas incluem obstdculos 4 pritica do yoga, como o orgu-
lho, ou misturar-se com mds companhias; bem como facilitadores 4 pritica
do yoga, que variam desde estabelecer uma moradia adequada e uma dieta
apropriada até ouvir discursos filoséficos. Todos os textos estio de acordo
em relagdo a necessidade de um guru qualificado para obtengio de éxito na
pratica de yoga, e incluimos diversas passagens sobre esse topico. As prdticas
de hathayoga para purificagio do corpo também sio apresentadas aqui, assim
como as regras (yamas) e observincias (nzyamas) que compdem os primeiros
dois auxiliares nos sistemas 6ctuplos (astariga) de yoga.

O Capitulo 3 diz respeito as priticas posturais que se tornaram quase si-
noénimo de yoga no mundo de hoje. Nos textos antigos, o termo 4sana indica
uma posigio sentada, em que outras praticas (como controle da respiragio e
medita¢io) sio realizadas, e 0 mesmo ¢é verdadeiro para os textos tintricos do
primeiro milénio, que ndo priorizavam a prdtica postural. Como nossa selegio
de textos demonstra, com o advento do hathayoga, vemos a emergéncia de mais
posturas complexas (incluindo posturas nio-sentadas) e, do século XVII em
diante, hd um aumento acentuado no niimero de posturas listadas em textos.

Se postura (dsana) ¢ a caracteristica mais proeminente do yoga transna-
cional contemporineo, o controle da respiragio (prandayama) era a pritica
distintiva dos métodos fisicos de yoga na India pré-moderna (Capitulo 4).
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A importincia do pranayama é tamanha que, de fato, em alguns textos se
diz que outros ramos da prética de yoga — como fixagio e meditagio (vide
Capitulo 8) e samadhi (vide Capitulo 9) — sio simples resultados da extensio
da duragio do controle da respiragio. As tradugdes comegam com algumas
das primeiras descri¢des de técnicas yéguicas de controle da respiragio (do
cinone pili budista e do Mahabharata) e incluem passagens sobre o controle
da respiragdo como purificagio, como um método de liberagio e em combi-
nagio com mantras (vide Capitulo 7).

O Capitulo 5, ‘O Corpo Yéguico’, apresenta uma ampla gama de textos
que tratam da fisiologia sutil do yogi, o que fornece o contexto e a racionali-
dade para muitas das priticas detalhadas em outros capitulos deste livro. As
primeiras trés segdes tratam das estruturas do corpo yéguico, incluindo canais
e ventos, do corpo do yogi concebido como um microcosmo do universo,
e das localizagbes no corpo (como cakras, suportes e nés). As duas segoes
seguintes concernem, respectivamente, a for¢a que reside dentro do corpo,
comumente conhecida como Kundalini, e o liquido endégeno provedor de
vida, conhecido como bindu. O capitulo conclui com duas passagens em
que os objetivos s30 a destruigio ascética e a dessecagio do corpo, ao invés
de sua preservagio.

As tradugoes do Capitulo 6 lidam com os métodos de manipulagio da
respiragio, ou das energias vitais, conhecidas como ‘selos’ (mudris). A pri-
meira sele¢io, do primeiro texto tintrico conhecido, descreve gestos de mios,
que so o tipo mais comum de selo tintrico. A segunda, de um texto tintrico
posterior, também apresenta gestos de mios, juntamente com priticas menos
usuais, como uivar como um chacal. As demais tradu¢des ocupam-se dos
selos do bathayoga, técnicas fisicas fundamentais para os antigos sistemas
designados hatha, e cujo propésito ¢ elevar a respiragio, ou manipular e
preservar as energias vitais do corpo.

Embora nio seja mencionado nas primeiras descri¢des do yoga (e perma-
nega notoriamente ausente de algumas das formulagdes posteriores sobre
hathayoga), o mantra é uma caracteristica central de quase todas as tradi¢oes
religiosas indianas e, como demonstram as passagens do Capitulo 7, foi in-
corporado a diversos sistemas de yoga. A repeti¢io da silaba o7z, proveniente
das Upanisads, ¢ ensinada no Patanjalayogasistra, e tornou-se uma pritica
importante em diversos ensinamentos subsequentes de yoga. Separadamente,
a repetigio de uma variedade de mantras, entendidos como manifestagoes
vocalizadas (e algumas vezes visualizadas) de deidades, tornou-se a prética
distintiva do yoga tintrico. O potencial mdgico de repetir mantras tintricos
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significou seu florescimento nos meios nio-ascéticos, em que os poderes
especiais (vide Capitulo 10) tendem a ser priorizados.

Os textos no Capitulo 8 tratam das trés prdticas interconectadas de reco-
lhimento (pratyahara), fixagio (dharana) e meditagio (dhyina). O primeiro,
recolhimento, ¢ intimamente relacionado as primeiras defini¢des de yoga,
como o controle da mente resultante da sua separagio dos objetos dos senti-
dos, um significado evidenciado nos textos que selecionamos. Alguns textos
também apresentam o recolhimento como um aspecto do controle avangado
da respiragio. A fixagio pode referir-se a concentragio em um tnico ponto,
a partir de um objeto de escolha interno ou externo, ou, em textos tintricos,
a uma progressiva concentragio em elementos (e em sua dissolugio) dentro
do corpo. Finalmente, apresentamos uma gama de passagens sobre medita-
¢do, comegando com o budismo antigo e 0 Mahabharata. Também foram
inclusas meditagoes tintricas que ensinam a visualizagio ativa, detalhada e
empdtica da deidade, e textos sobre meditagio sem suporte formal ou focal.

Capitulo 9 ¢ sobre samddhi. Embora no Pitanjala yoga o samdadhi seja
agrupado com a fixa¢o e com a meditagio numa triade de préticas deno-
minadas samyama, demos a ele um capitulo préprio, devido a seu status de
sindnimo de yoga em alguns sistemas (notavelmente no Patanjalayogasistra),
e por causa da ampla variedade de diferentes interpretagdes atribuidas a ele
através dos textos. Alguns textos consideram samddhbi como uma extensio
do estdgio meditativo, algumas vezes concebido como uma extensio temporal
do controle da respira¢io. Em textos tintricos, samadhi ¢ usualmente (em-
bora nem sempre) o tltimo dos (seis) auxiliares (a7gas) do yoga, mas ainda
¢ preliminar ao objetivo final, a uniio ou a proximidade com a divindade. O
capitulo também apresenta passagens sobre a dissolugio (/zya) e o som interior
(nada), ambos classificados, algumas vezes, como variedades de samadhs.

As passagens no Capitulo 10 ocupam-se dos poderes especiais conside-
rados resultantes da pritica de yoga. Embora frequentemente difamados,
ridicularizados e deixados de lado, tais poderes sempre foram centrais para
as descrigdes textuais do yoga, como as tradugdes neste capitulo demons-
tram. Poderes yéguicos incluem as habilidades de voar, de ouvir e ver através
de vastas distincias, de tornar-se muito pequeno ou muito grande, de ter
controle sobre outras pessoas, e até mesmo de simplesmente fazer qualquer
coisa que se desejar. A convicgio na realidade dos poderes predomina entre
0s textos, mas as passagens apresentadas aqui também revelam uma tensio
entre as tradi¢des do yoga que incorporam os poderes como fins valiosos em
si mesmos, e aquelas que, em dltima andlise, os julgam como impedimentos
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a0 objetivo maior da liberagio (apesar de poderem atuar como marcadores
do progresso espiritual).

O ultimo, o décimo primeiro capitulo deste livro, é sobre o tema daliberagio
(conhecida variadamente como mukti, moksa, nirvana, kaivalya etc.), que é o
objetivo final e a racionalidade da prética de yoga em muitos (embora nem todos)
sistemas. Como nossos textos demonstram, a natureza especifica da liberagio ¢
objeto de uma variagio significativa entre sistemas metafisicos. O capitulo comega
com descri¢des antigas de liberagio em um sutta péli budista e o Mahabbarata.
Também inclui diversas descrigoes da liberagio na tradi¢io do Patafijala yoga,
assim como consideragdes tdntricas sobre a liberagio por meio da unido com
a deidade. Muitos textos oferecem ideias sobre a controversa subcategoria de
liberagdo em vida (jivanmukti), na qual o yogi permanece indefinidamente em
forma corpérea, usufruindo dos frutos materiais de suas realizagoes no yoga.
Em contraste, outros textos ensinam o método de liberagio do suicidio yégui-
co (utkranti). Tais métodos de abandonar o corpo fisico também podem ser
utilizados para possuir outros corpos e enganar a morte, como diversos textos
demonstram. Finalmente, incluimos algumas passagens sobre os diagnésticos
de morte (aristajiiana), uma habilidade chave para o yogi que deseja vencer (ou
postergar) sua mortalidade.
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NOTAS

1. Somos muito gratos a Frederick Smith pela leitura e comentdrios do esbogo desta Introdugio.
2. Vide “Mensagem sobre o Dia Internacional do Yoga” do Secretdrio-Geral das Nag6es Unidas
Ban Ki-moon: https://unis.unvienna.org/unis/en/pressrels/2015/unissgsm641.html.

3. Sobre os contextos histéricos do yoga globalizado, vide De Michelis 2004, 2008; Newcombe
2009; Singleton 2010; Singleton e Byrne 2008.

4. Outro fator é uma relutincia da parte dos académicos em historicizar o yoga: ¢ comumente
assumido que a prdtica de yoga e seu contexto social permaneceram idénticos no decorrer de mi-
lhares de anos. Tal pressuposto transparece em Yoga: Imortalidade e Liberdade de Mircea Eliade
(1973 [1954]), ‘o trabalho padrio oficial’ dos académicos ocidentais do yoga no século vinte
(Guggenbiihl 2008: 5). Por exemplo, ao datar incorretamente algumas das ‘Upanisads do Yoga’
posteriores ao hathayoga como contemporaneas de se¢oes do Mababharata (129), Eliade confun-
de cronologicamente aspectos da tradi¢o do yoga que sio na realidade separados por mais de um
milénio. Sobre a tendéncia académica a-histdrica e universalizante sobre a religido indiana, vide
Green (2008: 284-5): “Tendo suas origens intelectuais em nogdes teoldgicas sobre o universal, es-
tudos do “misticismo” indiano geralmente falharam em reconhecer as dimensées politicas e atos
fisicos e psicoldgicos de condicionamento e controle que compreendem toda variedade dos siste-
mas de meditagdo indianos. DiscussGes sobre religido no Sul da Asia tém frequentemente falhado
em historicizar essas praticas, muitas vezes assumindo uma simples continuidade através de longos
periodos, por exemplo, referéncias védicas a0 Yoga e os famosos praticantes de Yoga do periodo
colonial e posteriores’.

5.Um exemplo especifico seria o de que a prética de ‘rotagio’ abdominal chamada nauli pode ser
inferida pela previamente descrita vajrolimudra, sem a qual nio pode ser realizado (vide Capitu-
lo 6). Mais genericamente, a prdtica precedente de posturas fisicas pode ser inferida de suas apari-
¢oes e proliferagdes em textos posteriores de hathayoga. Por outro lado, se ndo houver evidéncia
de uma prética em fontes textuais anteriores aos relatos orais contemporaneos ou 20s textos mo-
dernos, entio um certo grau de ceticismo é bem-vindo.

6.Yogacintamani de Sivinanda Sarasvati, do século dezesseis, é um exemplo de um nibandha
sinscrito sobre yoga.

7.Sobre a composicio tardia das Upanisads do Yoga, vide Bouy 1994.

8.Por exemplo, o suposto yoga da civilizagio do Vale do Indo (para um resumo desse tema, vide
Samuel 2008: 8). Também foram excluidas aqui as tradi¢des de pratica mistica ou xamanica num
sentido amplo, assim como releituras modernas neoxaménicas do yoga (como o tropo ‘yoga egip-
cio’, sobre o qual algumas vezes se afirma estar na origem do hathayoga indiano, por exemplo
Ashby 2005). Similarmente, imagens sugestivas de Zsanas na Mesoamérica, que guardam uma
semelhan¢a mais préxima as técnicas do yoga indiano do que o assim chamado selo Pasupati da
civilizagio do Vale do Indo, mas que se desenvolveram em contextos completamente distintos,
nio sao inclusas.

9.Vide Mallinson 2011c.
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10. Como Johannes Bronkhorst coloca, ‘A disciplina espiritual do yoga nio pertence a nenhum
sistema filoséfico, mas pode ou nio ser conectada com uma variedade de filosofias, dependendo
das circunstincias’ (Bronkhorst 1981: 317).

11. Vide introdugio ao Capitulo 1 e Vasudeva 2011: 132-7.

12Vide Gonda 1963 e Werner 1994 [1977].

13.Heesterman (1962: 2-3) vé o décimo quinto livro do Atharva Veda, sobre os Vrityas, como ‘de
data comparativamente tardia’.

14. O guru do yoga moderno Shri Aurobindo Ghose (1872-1950) ¢é um desses casos. O método
de leitura mistico-intuitivo de Aurobindo revelou ser o Rg Veda o documento-génese da antiga
filosofia e prdtica do yoga (Aurobindo 1914-20 [1998]), uma descoberta que foi influente sobre
gerages subsequentes de gurus do yoga, notavelmente David Frawley, que promoveu considera-
velmente a tese de que os Vedas sio a fonte do conhecimento do yoga (por exemplo, Frawley 2001).
15. Vide White 2009.

16. Thomas McEvilley (1981) argumentou que o ‘préto-Siva’ representado em alguns selos estd
realizando uma ‘postura de yoga xaménico’. Feuerstein et. al. (1995) seguem uma linha similar de
raciocinio em sua busca pelo ‘bergo da civilizagio’.

17. Vide Bronkhorst 2007.

18. Diversos académicos argumentaram que o yoga se desenvolveu no 4mbito da tradigio védica
(por exemplo, Heesterman 1985). Contudo, embora, como apontamos acima, haja evidéncias
esparsas do uso de alguns métodos do yoga em textos védicos, nos somamos a Bronkhorst e a
outros que identificam as tradi¢des sramana como a fonte dos conceitos metafisicos que emoldu-
ram a prdtica do yoga como um todo, bem como de seus primeiros ensinamentos sistemdticos.
Contrariando sugestoes de que os ensinamentos do Buddha, por exemplo, sio um desenvolvimen-
to de doutrinas védicas, Bronkhorst afirma que os brimanes ‘nio ocupavam uma posi¢do domi-
nante na drea em que o Buddha pregava sua mensagem’ e que, portanto, sua mensagem nio pode
ser uma reagio contrdria ao (e tampouco, presumivelmente, uma sucessio do) hinduismo brama-
nico (2011b: 1).

19. Vide Bronkhorst 1993; 2011a: 319; Silk 1997; 2000. Portanto, seguiria, como Bronkhorst
sintetizou, que “yoga ¢ o termo que a tradigio bramanica atribuiu as priticas psicoespirituais que
eram originalmente ndo bramanicas’ (2011a: 319).

20.Bronkhorst (2011a: 321), seguindo Shee (1986), parece usar essa distingdo para confirmar sua
tese de que o ‘yoga era usado principalmente com referéncia aos praticantes religiosos de Grande
Magadha’, ao invés de ascetas braménicos. Ele questiona ‘Esses ascetas braménicos praticavam
yoga?’ e parece concluir, baseado em Shee, que nio praticavam: ‘Yoga, assim, nio era o principal
termo utilizado para designar o que os ascetas bramanicos praticavam em seus eremitérios [isto ¢,
tapas]. Como destacado acima, yoga era o termo utilizado principalmente para priticas associadas
as correntes religiosas de Grande Magadha’ (ibid.). O argumento de Bronkhorst apresenta nesse
ponto uma circularidade prescritiva: (i) “Yoga’ refere-se 4 técnica de cessagio [isto ¢, que leva a
cessagio do ciclo de renascimento] desenvolvida pelos budistas nio-védicos etc., embora eles nio
denominassem assim suas préticas; (2) os tapasvins praticantes de yoga do Mahabharata nio
compartilhavam essa orientagio de cessagio; e portanto (3) o assim chamado yoga dos ascetas do
Mababharata nio é realmente yoga. A conclusio que ele extrai da distingdo de Shee entre tapas
e yoga ¢ também desconcertante, na medida em que o argumento de Shee nio é de forma alguma
sobre ‘uso principal’ - se por ‘principal’ entende-se 0 uso mais comum do termo como aplicado
a certas prdticas e objetivos —, mas sim sobre a orientagio especifica das técnicas (mundanas/pode-
res versus liberagio). Ou seja, para Shee, tapas nio pode ser yoga mesmo que seja chamado de yoga,
poque ¢ orientado para a obtengio de poderes e o yoga verdadeiro ¢ orientado para a liberagio.
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Entretanto, como Shee também destaca, ambos os termos, zapas e yoga, sio intercambidveis no
Mabhdbhbarata. Baseado nisso, Bronkhorst pode ter alcangado uma conclusio mais equilibrada ao
simplesmente afirmar que “Yoga” era um dos termos mais comumente utilizados para designar o
que os ascetas braménicos praticavam em seus eremitérios, embora com a qualificacio de que essas
préticas eram frequentemente distintas das préticas dos §ramanas, também comumente conheci-
das como “yoga”.” Desse ponto de vista, e tendo em mente a importincia de zapas no 4mbito da
histéria do yoga, a sugestio de Bronkhorst de que ‘a contribuigdo braménica as origens do yoga ¢
nula!’ (2011: 318) estaria equivocada.

21.Vide Mallinson 2015.

22. O comentirio (bhdsya) acrescenta que o yoga nio pode ser bem-sucedido para aqueles que
ndo praticam fapas.

23. Vide também Mallinson 2015.

24. Note que nio consideramos todos os ensinamentos sobre o yoga na Maitrayaniya/Maitri
Upanisad como precursores (vide Mallinson 2014: 170).

25. Vide Larson 1979 ¢ Larson ¢ Bhattacharya 2008.

26.0 proéprio Mahdabhdrata menciona textos de yoga (yogasiastras) em diversos lugares. No
Moksadharma (12.330.30-31, 12.326.65, 12.337.60), apds Kapila ser declarado como professor
de Samkhya, os yogasastras sio associados com Hiranyagarbha, que em outro momento do Moksa-
dbarma ¢ identificado com Brahma (12.326.47, 12.335.18). Nenhuma mengio ¢ feita, aqui ou
em qualquer texto anterior & composigio Patafijalayogasistra, a um professor de yoga chamado
Patanjali. O (Brhad) Yogiyajiiavalkyasmyti (12.5) também afirma que Kapila foi o primeiro pro-
fessor de Samkhya e que Hiranyagarbha, o primeiro professor de yoga. Vacaspati (em seu comen-
tério, Tattvavaisiradi, ao Pitasijalayogasistra 1.1) diz que ¢ por conta da questdo relacionada a
autoria de Patafijali sobre o Yogasastra a partir dessa declaragio em um abalizado tratado smyzi que
o redator do primeiro siztra do Patanjalayogasistra chamou o texto de ‘ensinamento adicional’
(anusisana), isto é, um ‘ensinamento de alguém que foi ensinado’ (o caso genitivo de sZszasya,
‘daquele que foi ensinado’, apresenta a mesma ambiguidade em sinscrito e em inglés).

27. Vide Hopkins 1901; Bedekar 1959, 1962a, 1962b, 1963, 1968; Brockington 2003; Wynne
2003; Malinar 2012; White 2009; Fitzgerald 2011, 2012.

28Vide Maas 2008, 2013.

29. Vide Maas 2013: 61, seguindo Bronkhorst 1985: 194.

30. Vide Maas 2013: S8.

31. Vide Capitulo 8, n. 14 para um resumo de Franco da lista feita por de la Vallée Poussin de 1936
(de la Vallée Poussin 1937a) sobre as similaridades entre o Patarjalayogasistra e o budismo; e
Larson 1989 para uma comparagio léxica do Piatarijalayogasistra e o Abbidbarmakosa de Vasu-
bandhu (budista). Similarmente, Bronkhorst (1993) argumenta que o Patasijalayogasistra é
teoricamente dependente de fontes budistas. Vide também Coward 1982, Jacobsen 2005: 12, n.
15 e Wujastyk no prelo).

32. Vide Angot 2012 [2008]: 38-40 para um resumo da influéncia do Patanijalayogasistra sobre
vdrios textos posteriores que discutem yoga.

33. Yoga ¢ um dos dez darsanas descritos no Sarvasiddhantasamgraha do século doze. O grupo
candnico posterior de seis darsanas ortodoxos costuma ser dividido em trés pares: Nyaya-Vaisesika,
Samkhya-Yoga, Mimamsi-Vedanta. Vide Halbfass 1988: 349-53 para uma pesquisa de literatura
doxogrifica sobre os darsanas.

34. White (2014) argumentou que o Pitanijalayogasistra foi resgatado da obscuridade por esse
novo interesse extra-indiano. Enquanto concordamos com a tese de White de que o Patasijalayo-
gasastra nunca foi importante no dmbito da tradigdo pritica do yoga, evidéncias na forma de
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multiplas referéncias ao Patadijalayogasistra em textos do inicio do periodo moderno, em sins-
crito ou ndo, e registros catalogados de muitas centenas de manuscritos mostram que através do
segundo milénio E.C. o Patarijalayogasistra permaneceu o texto mais importante sobre yoga para
pesquisadores indianos.

35. O extenso volume de artigos sobre a Yogacarabhimi, recentemente editado por Ulrich Timme
Kragh, mostra tanto a riqueza da tradi¢do Yogacara quanto o atual estado da arte da academia
sobre ela. Kragh aponta que o Yogacarabbami é uma ‘visio geral fundamental e sistemdtica da
pritica budista de yoga, como anunciada no titulo’ (Kragh 2013: 30).

36. De longe a mais proeminente entre as tradigoes tntricas — e a fonte de muitos dos ensinamen-
tos das demais — foi o Saivismo, no qual Siva ou sua consorte Sakti sio as deidades supremas. Sobre
o periodo no qual o tantra era a religido indiana dominante, vide Sanderson 2009. Para uma
visdo abrangente da estrutura complexa de vérias tradi¢des Saiva, vide Sanderson 1988.
37. Vide Sanderson 1988: 660.

38. O ritual pode tomar a forma de iniciagio (diksa), adoragdes didrias individuais e no templo
(prya), que tipicamente incluem rituais de sacrificio (homa) e repetigio de mantra (japa), ritos de
expiagio e propiciagio (prayascitta, santi), e assim por diante. Vide Brunner 1994: 444-5.
39.Brunner (1994) afirma esse ponto com referéncia a ‘quase a totalidade de [Saiddhantika] Aga-
mas’ (443), destacando que ‘nenhuma hierarquia entre os quatro pidas é reconhecida, e claro que
nio hd nenhum dbice ao devoto fazer uso deles sucessivamente. O vidyapada nio tem um status
especial, e em poucos textos o yogapdda é apresentado como um caminho para a liberagio por si
s6. Na vasta maioria dos casos, ¢ a eminente posi¢io do kriyipada que é surpreendente: todos os
demais ensinamentos convergem para fazer o ritual efetivo. Porque a agio ritual é considerada
indispensdvel [...] Temos portanto que manter em mente que, MESMO NOS TEXLOs que possuem
yogapada, o yoga é (com raras excegoes) concebido como subserviente a kriya’ (44-5).

40. Vide Sanderson 1988: 687.

41. Nio hd consenso entre os textos sobre se essa palavra é grafada susumna ou susumna. Optamos
pela primeira forma neste livro.

42.Vide Vasudeva 2011: 132-7.

43.Vide Bouy 1994.

44. Vide Birch 2011

45, Tais transmutagdes do yoga foram objetos de uma série de livros na tltima década, incluindo
De Michelis (2004), Alter (2004), Strauss (2005) e Singleton (2010).

46. Os Mandirs de Gorakhnath no Gorakhpur e Haridwar e o Svami Kesavanand Yogasamsthan
em Délhi publicaram vérias dessas edi¢des, juntamente com tradugées em hindi.

47. Esse texto foi originalmente chamado de Vivekamartanda, que é como nos referimos a ele
neste livro para evitar confusio com um texto mais antigo chamado Goraksasataka. Briggs incluiu
uma transcri¢do e edi¢io de uma edi¢do abreviada desse texto em seu estudo de 1938 sobre a tra-
digido Nath (Briggs 1989 [1938]). Kuvalayananda e Shukla publicaram uma edigio de uma edigio
abreviada diferente em 1958.

48. Para estudos sobre pesquisas relacionadas ao Pitanijalayogasistra, vide Maas 2013 ¢ White
2014.

49. No campo do yoga tintrico, o trabalho das seguintes pessoas tem sido especialmente impor-
tante: Gudrun Bithnemann, Dominic Goodall, Shaman Hatley, Harunaga Isaacson, Csaba Kiss,
Marion Rastelli e Somdev Vasudeva.

50. Para visoes de gerais sobre pesquisas relacionadas ao tantra, vide Goodall e Isaacson 2011, e
Hatley 2013.
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51.Vide o Projeto Tantrikabhidhanakosa: um Diciondrio Tintrico Hindu: http://www.ikga.oeaw.
ac.at/ Tantraproject.

52.Sobre o Projeto Nepalés-Germinico de Preservagio de Manuscritos, encerrado em 2002, vide
https://www.aai.uni-hamburg.de/en/forschung/ngmcp/history.html. O site do Projeto Nepalés-
-Germinico de Catalogacio de Manuscritos ¢ http://catalogue.ngmep.uni-hamburg.de.

53. Vide o Instituto de Pesquisa Indoldgica Muktabodha: http://muktabodha.org.

54.A identificagio recente da Amytasiddhi, de cerca do século onze, o primeiro texto a ensinar
muitos dos principios e priticas do hathayoga, como um texto do budismo tintrico (Mallinson,
no prelo (b)), e a presenga da Amytasiddhbi em tradigdes tibetanas subsequentes indicam que os
textos do budismo tintrico em sinscrito e em tibetano podem ser fontes frutiferas de novas infor-
magdes sobre os primérdios da histéria do hathayoga.

55. Outros trabalhos de andlise de textos sobre os Puranas — alguns dos quais estio em curso, como
o Projeto Skandapurina iniciado por Hans Bakker, e o trabalho de Christele Barois sobre a V-
yaviyasambitd do S’z’mpurdnﬂ -, juntamente com andlises comparativas de seus ensinamentos
sobre o yoga, provavelmente trardo muito mais luz sobre essas importantes tradi¢des do yoga.
Relacionado a ambas as tradi¢oes purinica e $aiva estd um corpus de textos conhecidos coletiva-
mente como Szvadbarma. Esses trabalhos sobre Saivismo leigo contém pouco no sentido de en-
sinamentos diretos sobre yoga, mas suas prescri¢oes sobre como o leigo deve interagir com o0s Si-
va-yogins sdo um importante recurso sobre a realidade social dos praticantes de yoga no primeiro
milénio. Esse corpus ainda estd para ser editado criticamente ou datado de forma acurada, mas um
time de pesquisadores incluindo Peter Bisschop, Nirajan Kafle, Anil Kumar Acharya, Nina Mir-
nig e Florinda de Simini estd atualmente trabalhando nisso ¢ seu trabalho serd certamente de
grande importincia para o estudo da religido indiana do primeiro milénio como um todo.

56. Vide Puri 1810.

57. Nossa versio das musicas caxemiras de Lalld eram, inicialmente, uma simples tradugio a partir
da tradugio sinscrita de Rajanaka Bhaskara, mas entdo, com a ajuda de Sonam Kachru, a revisamos
para que pudesse seguir mais proximamente o caxemira.

58. As tradugbes de terceiros que utilizamos foram alteradas de maneira pontual para se adequar
ao estilo deste livro. Vide nossos Agradecimentos (p. 466) para os pesquisadores cujos trabalhos
utilizamos, e as Fontes Primdrias ¢ Fontes Secunddrias para detalhes de suas edigdes, tradugées e
monografias.
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